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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа тренера преподавателя по плаванию, разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и 

федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
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Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ Устава МОУ, утверждѐнного (Приказ департамента по образованию 

администрации Волгограда № 737 от 16.06.2015); 

‒ Лицензии на осуществление образовательной деятельности № 355 от 15.07.2015 г. 

Серия 34Л01 №0000070.  

‒ Программы развития МОУ; 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 

дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности.ООП ДОО МОУ детский сад №5 «Олимпия» по плаванию обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с учѐтом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по направлению физическое развитие.  

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития 

личности ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и 

самому себе. Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и 

самоценности дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего 

овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, 

содействие развитию различных форм активности ребенка, передача общественных норм 

и ценностей, способствующих позитивной социализации в поликультурном 

многонациональном обществе. 

Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию достижения 

целей в форме педагогической и психологической диагностики развития детей, а также 

качества реализации основной общеобразовательной программы Организации. Система 

оценивания качества реализации программы МОУ детский сад №5 «Олимпия» направлена 

в первую очередь на оценивание созданных условий внутри образовательного процесса.  

 

1.1. Цели и задачи реализации Программы дошкольного образования 

Целью Программы является создание благоприятных условий для оздоровления, 

закаливания, и обеспечения всестороннего развития психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями дошкольников. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

- формирование основных навыков плавания; развитие физических качеств (ловкость, 

быстрота, выносливость, сила и др.); 

- способствование оздоровлению детского организма; 

- воспитание умения владеть своим телом в непривычной среде; потребность в 

дальнейших занятиях плаванием, стойких гигиенических навыков. 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию программы. 

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития 

личности ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и самому 

себе. 
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Поэтому миссия дошкольного образования - сохранение уникальности и 

самоценности дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего 

овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, 

содействие развитию различных форм активности ребенка, передача общественных норм 

и ценностей, способствующих позитивной социализации в поликультурном 

многонациональном обществе. 

Современные достижения цивилизации открывают новые возможности для развития 

ребенка с первых дней его жизни. Эти возможности связаны: 

- с повышением ценностного статуса детства в современном обществе; 

- с созданием новых форм и видов развивающих сред, способных мотивировать детей; 

- с появлением коммуникационных и сетевых технологий; 

- с расширением инновационных программ профессиональной подготовки педагогов 

и воспитателей, обладающих мастерством коммуникативной компетентности и 

искусством мотивирования поведения детей. 

В то же время рост социальной неопределенности, нарастающая скорость социально- 

экономических изменений, расширяющиеся границы информационного общества, спектр 

информационно-коммуникационных технологий порождают новую социальную 

ситуацию развития ребенка, несущую определенные риски для детей дошкольного 

возраста: 

- ярко выраженная дифференциация социально-экономических условий жизни 

российских граждан ведет к нарастанию различий в траекториях развития детей из разных 

слоев, из разных регионов, из городской и сельской местности, несет угрозу утраты 

единого образовательного пространства; 

- рост группы детей, характеризующихся ускоренным развитием, при увеличении 

количества детей с проблемными вариантами развития, детей, растущих в условиях 

социально- экономического, медико-биологического, экологического, педагогического и 

психологического риска, приводит к нарастанию различий в динамике развития детей, в 

степени развития их способностей, к мотивационным различиям; 

- игнорирование возрастной специфики дошкольного детства, перенос учебно- 

дисциплинарной модели в практику педагогической работы на уровне дошкольного 

образования создает увеличивающийся разрыв между ступенями дошкольного и общего 

образования; 

- тенденция к «школяризации» дошкольного образования, к форсированию 

интеллектуального развития детей в форме искусственной акселерации за счет 

вытеснения типично детских видов деятельности и замещения их псевдоучебной 

деятельностью приводит к снижению общей активности детей - игровой, познавательной, 

исследовательской, коммуникативной и пр., что ведет к слабой сформированности у детей 

предпосылок учебной деятельности, а следовательно, к снижению их мотивации к учению 

на следующих уровнях образования; 

- неблагоприятная тенденция к обеднению и ограничению общения детей с другими 

детьми приводит к росту явлений социальной изоляции (детского одиночества), 

отвержения, к низкому уровню коммуникативной компетентности детей, низкой 

мотивации общения и сотрудничества, недостаточному развитию жизненных 

навыков взаимодействия и сотрудничества с другими детьми, усилению проявлений 

тревожности и детской агрессивности. Данная программа опирается на 

междисциплинарные исследования природы детства как особого культурно-
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исторического феномена в развитии человечества, на историко - 

эволюционный подход к развитию личности в природе и обществе, культурно – 

деятельностную  психологию социализации ребенка, педагогическую антропологию, 

педагогику достоинства и педагогику сотрудничества. 

Программа направлена на создание социальной ситуации развития дошкольников 

социальных и материальных условий, открывающих возможности позитивной 

социализации ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его 

личностного и познавательного развития, развития инициативы и творческих 

способностей посредством культуросообразных и возрастосообразных видов 

деятельности в сотрудничестве с взрослыми другими детьми, а также на обеспечение 

здоровья и безопасности детей. 

Социальная ситуация развития определяется местом ребенка в обществе; 

общественными требованиями и ожиданиями относительно возрастных норм поведения 

детей, соответствующими исторически сложившемуся образу детства; интересами самого 

ребенка, характером и содержанием его активности. 

Формируемая социальная ситуация развития выступает как источник социализации и 

развития личности ребенка, определяет уклад жизнедеятельности дошкольника, включая 

формы и содержание общения и совместной деятельности ребенка в семье и в 

образовательной организации. На основе Программы на разных возрастных этапах 

развития и социализации дошкольников конструируется мотивирующая образовательная 

среда. 

Мотивирующая образовательная среда предоставляет систему условий развития 

детей, включая пространственно-временные (гибкость и трансформируемость 

пространства и его предметного наполнения, гибкость планирования), социальные 

(формы сотрудничества и общения ролевые и межличностные отношения всех участников 

образовательных отношений, включая педагогов, детей, родителей (законных 

представителей) воспитанников, администрацию), условия детской активности 

(доступность и разнообразие видов деятельности, соответствующих возрастно-

психологическим особенностям дошкольников, задачам развития каждого ребенка), 

материально-технические и другие условия образовательной деятельности. 

Образовательная программа составлена на основании анализа результативности 

деятельности учреждения, с учетом специфики работы с детьми дошкольного возраста. 

 

Методика обучения плаванию базируется на общих педагогических принципах: 

- принцип сознательности и активности – предполагает устойчивый интерес и 

активное участие в занятиях плаванием; 

- принцип наглядности – предполагает использование наглядных пособий, 

ориентиров, образных выражений, заданий предметного характера, которые создают 

условия более четкого ощущения, воспитания, представления движений в воде и их 

совершенствование; 

- принцип доступности – предполагает постепенное возрастание требований, 

соответствующих психологической, физической, координационной готовности к 

обучению; 

- принцип индивидуального подхода – обеспечивает учет индивидуальных 

способностей и возможностей ребенка в процессе обучения;  
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- принцип постепенности в повышении требований – предполагает определенную 

методическую последовательность в освоении навыка плавания – от легкого к трудному, 

от простого к сложному; применение широкого круга упражнений, движений и 

использование игрового метода для разнообразия процесса обучения. 

Методы обучения. 

Словесные: объяснения, в форме образных выражений и сравнений, рассказ, беседы, 

команды, распоряжения и указания. 

Наглядные: показ изучаемого движения в целостном виде, с разделением на части; 

анализ его с помощью наглядных пособий, жестов. 

Практические: предусматривают многократное повторение движений, сначала по 

элементам, а затем полностью; обучение в облегченных или усложненных условиях, 

изучение движений в игровой и соревновательной деятельности, выполнение контрастных 

движений. 

 

1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Организационные особенности 

Количество возрастных групп определяется учредителем и может меняться в 

зависимости от возрастного состава детей, посещающих Учреждение. Наполняемость 

возрастных групп осуществляется в соответствии с требованиями СанПиН и 

нормативными требованиями в области дошкольного образования. 

Контингент воспитанников социально благополучный. Преобладают дети из полных 

семей, из семей служащих. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО к структуре Программы образовательная 

деятельность с воспитанниками Учреждения осуществляется с 1 сентября по 31 мая в 

рамках непрерывной образовательной деятельности, в режимных моментах, при 

организации педагогических условий для самостоятельной деятельности детей и при 

взаимодействии с родителями (законными представителями) воспитанников. 

Основными участниками реализации Программы являются: дети  дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги. 

Особенности осуществления образовательного процесса: 

Группа Возраст Направленность 
Кол-во  

групп 

Младшая группа 3-4 года Общеразвивающая 1 

Средняя группа 4-5 лет Общеразвивающая 2 

Старшая группа 5-6 лет Общеразвивающая 1 

Старшая группа 5-6 лет Компенсирующая (ТНР) 1 

Старшая группа 5-6 лет Компенсирующая (ЗПР) 1 

Разновозрастная группа 3-5 лет Общеразвивающая 1 

Разновозрастная группа 5-8 лет  Общеразвивающая 1 

Подготовительная к 

школе группа 
6-8 лет Общеразвивающая 1 

Подготовительная к 

школе группа 
6-8 лет Компенсирующая (ТНР) 1 

Всего: 10 
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 Характеристика возрастных особенностей развития детей 

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста 

необходима для правильной организации образовательного процесса, как в условиях 

семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения.  

Младший дошкольный возраст: от 3 до 4 

Четвѐртый год жизни ребѐнка характерезуется особенностью развития дыхательной 

системы и к 3 – 4 годам устанавливается лѐгочный тип дыхания, но строение лѐгочной 

ткани не завершено, поэтому лѐгочная вентиляция ограничена. В 3 – 4 года  у ребѐнка 

многие движения резки и угловаты, низка выносливость мышечной системы. Из-за этого 

статическое напряжение мышц кратковременно, и малыш не может сидеть или стоять не 

меняя позы. Сила мышц кисти рук увеличивается с 3,5 кг – 4 в возрасте 3 – 4 лет. 

Весо-ростовые показатели физического развития между девочками и мальчиками 

почти одинаковы: рост составляет 92 – 99 см, масса тела 14 – 16 кг. 

На четвѐртом году жизни ребѐнок владеет большим объѐмом двигательных навыков, 

способен совершать достаточно сложные двигательные действия, соблюдая определѐнную 

последовательность. Детей характеризует большая осознанность восприятия показа 

движений и словесного пояснения, что положительно сказывается на качестве 

выполнения упражнения. Однако, отмечается ещѐ недостаточная слаженность в работе 

разнообразных мышечных групп (плечевого пояса, туловища, ног), не сформированна 

произвольность движений. 

Средний дошкольный возраст (от 4 до 5 лет) 

Пятый год жизни ребѐнка характеризуется дисбалансом в развитии дыхательного 

аппарата: при относительной мощности лѐгких пока ещѐ узок просвет верхних 

воздухоносных путей (полости носа, гортани) и слабы дыхательные мышцы. Вместе с тем 

размах грудной клетки при вдохе и выдохе значительно шире, вследствие чего жизненная 

ѐмкость лѐгких у пятилетнего ребѐнка значительно больше, чем у 3 – 4 летнего. 

Дыхательные пути сравнительно узки, что вызывает преобладание брюшного типа 

дыхания, при котором главной дыхательной мышцей является диафрагма. С четырѐх лет у 

детей уже довольно хорошо развиты миндалины, и они легко гипертрофируются. В этом 

возрасте обычно учащаются ангины, и в миндалинах нередко формируется очаг 

хронической инфекции. Малыши страдают аденоидами, и дыхание их через нос 

затруднено. 

Интенсивно развивается кровеносная система. Сердечно-сосудистая система, при 

условии соблюдения адекватности нагрузок, сравнительно лучше приспособлена к 

потребностям растущего организма, чем дыхательная. 

В течение пятого года жизни происходит значительный сдвиг в развитии 

мускулатуры, в том числе - нервно-психической регуляции и еѐ функциях, возрастают 

сила и работоспособность мышц. Мелкие мышцы (пальцев, кистей, стоп) ещѐ 

недостаточно развиты в сравнении с крупной мускулатурой, из-за чего детям даются 

движения всей рукой, а не еѐ мелкими мышечными группами. Кроме того, сила мышц-

сгибателей больше силы мышц - разгибателей, что определяет особенности поз ребѐнка – 

голова слегка наклонена вперѐд, живот выпячен, ноги согнуты в коленных суставах. 

Быстро вырабатываются условные рефлексы, но закрепляются не сразу, поэтому 

навыки ребенка, вначале непрочны и легко разрушаются. Процессы возбуждения и 

торможения в коре головного мозга легко распространяются, поэтому внимание детей 

неустойчиво, ответные реакции носят эмоциональный характер, и дети быстро 
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утомляются. Дошкольникам свойственна большая отвлекаемость внимания, им обычно 

трудно сконцентрироваться на решении какой-нибудь задачи. 

Тем не менее, на пятом году жизни движения ребѐнка становятся более уверенными и 

координированными. Внимание приобретает всѐ более устойчивый характер, 

совершенствуется зрительное, слуховое и осязательное восприятие, развивается 

целенаправленное запоминание. Дети уже способны различать разные виды движения, 

выделять их элементы. У них появляется интерес к результатам движения, потребность 

выполнять его в соответствии с образом. Всѐ это позволяет педагогу приступить к 

обучению техники основных движений, отработке их качества. 

Старший дошкольный возраст (от 5 до 6 лет). 

Шестой год жизни ребѐнка характеризуется замедлением скорости роста тела. Тело 

растѐт неравномерно – длина ног и верхней части тела растѐт медленно, а скорость роста 

длины рук и диаметра тела увеличивается. Развитие опорно-двигательной системы 

ребѐнка ещѐ не завершено (скелет, суставо–связочный аппарат, мускулатура).  

Позвоночный столб ребѐнка шестого года жизни чувствителен к деформирующим 

воздействиям. Скелетная мускулатура характеризуется слабым развитием сухожилий, 

связок. При излишней массе тела, а также при неблагоприятных условиях, например при 

частом поднятии ребѐнком тяжестей, нарушается осанка. У ребѐнка преобладает тонус 

мышц – разгибателей, что не даѐт возможности при длинном статическом положении 

долго удерживать спину прямой. Сердечно-сосудистая система ещѐ не достигает полного 

развития. Общее физическое развитие и динамика функциональной зрелости системы 

дыхания идѐт неравномерно. У детей возрастает осознанность освоения более сложных 

основных движений. Это позволяет повысить требования к качеству их выполнения, 

больше внимания уделять развитию физических и морально – волевых качеств (быстрота, 

ловкость, выносливость, дисциплинированность), дружеских взаимоотношений (умение 

приходить на помощь товарищу, сопереживать его успехам и неудачам, быть заботливым 

и внимательным друг к другу).  

Старший дошкольный возраст (от 6 до 7 лет) 

Седьмой год жизни ребѐнка характеризуется продолжением активного формирования 

осанки и свода стопы. Так как костная ткань богата органическими элементами, то скелет 

старших дошкольников всѐ ещѐ эластичен и подвержен деформации. Это может стать 

причиной травм не только конечностей, но и позвоночника. К семи годам у ребѐнка 

хорошо развиты крупные мышцы туловища и конечностей, но по - прежнему слабы 

мелкие мышцы. У детей ярко выражен грудной тип дыхания.  Лѐгочная ткань имеет 

большое количество лимфатических сосудов и респираторных бронхиол, поэтому для 

детей этого возраста характерны болезни, связанные с воспалительными процессами в 

лѐгких. 

Резервные возможности сердечно-сосудистой и дыхательной системы у детей 

достаточно высоки. Динамика нервной системы облегчает освоение детьми движений, 

физических упражнений, улучшается качество двигательной деятельности дошкольников. 

Движения ребѐнка становятся более координированными и точными. Основой проявления 

двигательной деятельности является развитие устойчивого равновесия. 

В двигательной деятельности формируются навыки самоорганизации, 

взаимоконтроля. Дети проявляют волевые усилия при выполнении заданий, для них важен 

результат. Появляется возможность на основе закладывающейся произвольности 
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сформировать у детей потребность заниматься физическими упражнениями, развивать 

самостоятельность, инициативу в освоении новых видов движений. 

 

2. Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей 

2.1. Режим дня и распорядок 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

Режим дня в группах устанавливается с учетом «Санитарно-эпидемиологических 

требований к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях» 2.4.1.3049 «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

(утверждѐнных Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 № 26). 

Организация режима пребывания детей дошкольного возраста в МОУ детский сад № 

5 «Олимпия» реализуется в режиме пятидневной недели. Длительность пребывания детей 

в детском саду 12 часов (с 7.00 до 19.00). Образовательный процесс осуществляется с 

первого сентября по тридцать первое мая. Летний период - с первого июня по тридцать 

первое августа. 

Режим дня в группах устанавливается в соответствии с возрастными 

индивидуальными особенностями детей и способствует их гармоничному развитию. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 2 - 8 лет 

составляет 5,5 - 6 часов. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не 

менее 4 - 4,5 часов. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину - до обеда и 

во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой Общая 

продолжительность сна для детей дошкольного возраста в период нахождения в ДОУ 

составляет 2,0 - 2,5 часа (дневной сон). 

При организации режимных процессов в ДОУ учитываются следующие позиции: 

• полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в 

дневном сне, питании); 

• тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 

• привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности; 

• формирование культурно-гигиенических навыков; 

• эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

• учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

• спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку; 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависит от состояния 

их нервной системы. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из 

особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На 

гибкость режима влияет и окружающий социум. 

При организации режима учитываются сезонные особенности. Поэтому в детском 

саду имеется три сезонных режима с постепенным переходом от одного к другому. 
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Режим дня дошкольных групп 

 

Содержание 3—4 года 4—5 лет 5—6 лет 6—7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 

10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак, подготовка к занятиям 8.30-9.50 8.30-9.50 8.30-9.50 8.30-9.50 

Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) 

9.20-10.00 9.00-10.05 9.00-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.00–12.00 10.05–12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак 10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) - - 16.00-16.25 - 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная  

деятельность детей,  

возвращение с прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры,                    

самостоятельная  деятельность, 

утренняя      гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 
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Второй завтрак 10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

В летний период времени режим в детском саду несколько изменяется. Увеличивается 

время пребывания ребенка на свежем с детьми, их воздухе. Занятия и игры переносятся на 

участок. 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

• совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую 

в процессе организации различных видов детской деятельности; 

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

• самостоятельную деятельность детей; 

• взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и 

зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, 

культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от 

опыта и творческого подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно: 

- игровые, 

- сюжетные, 

- интегрированные формы образовательной деятельности. 

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей 

деятельности. 

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) 

выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера. Одной из форм 

непосредственной образовательной деятельности является «занятие», которое 

рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как 

дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной 

из специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях - 
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интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, 

и направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей 

(интеграция содержания образовательных областей). Реализация занятия как 

дидактической формы учебной деятельности рассматривается только в старшем 

дошкольном возрасте 

 

2.2. Щадящий режим 

В детском саду созданы специфические условия: имеется физкультурный зал, бассейн 

со всем необходимым стандартным и нестандартным оборудованием, изготовленным 

руками педагогов и родителей. В ДОУ систематически проводится профилактическая 

работа, направленная на снижение заболеваемости и обеспечение физического и 

психического развития детей. Для часто болеющих детей разработан щадящий режим, 

который предусматривает проведение индивидуальных закаливающих мероприятий, 

увеличение дневного сна, регулирование времени прогулок. Дети, перенесѐнные 

заболевания и имеющие отклонения в здоровье (нарушение осанки, заболевание органов 

дыхания, заболевания сердечно-сосудистой системы, заболевание почек и 

мочевыводящих путей, заболевания нервной системы) не освобождаются от двигательной 

активности. Для них создаются наиболее благоприятные условия: более высокая 

температура воды в душевой после занятия, сокращѐнное время для свободного плавания, 

ограниченные нагрузки с учѐтом заболевания. Качественное проведение режимных 

моментов, четкий режим дня обеспечивает охрану нервной системы дошкольников. 

Регулярно проводятся плановые медицинские осмотры детей с привлечением 

специалистов. Результаты обследования учитываются медицинской сестрой, 

воспитателями, педагогами дополнительного образования в работе с детьми. Для 

повышения устойчивости организма к температурным перепадам, воспитателями всех 

групп в системе проводятся закаливающие мероприятия: обширное умывание после сна, 

ходьба босиком, полоскание рта, ходьба по мокрым дорожкам, обтирание влажным 

полотенцем после сна, закаливание в сочетании с движением, контрастное обливание ног. 

Это благотворно сказывается на самочувствии детей. 

 

2.3. Санитарно-гигиенические условия 

Санитарно-гигиенические условия проведения НОД по плаванию включают 

следующее: 

- освещенные и проветриваемые помещения; 

- ежедневная смена воды; 

- текущая и генеральная дезинфекция помещений и инвентаря; 

- дезинфекция ванны при каждом спуске воды; 

- анализ качества воды и дезинфекции помещений и оборудования контролируется 

санэпидстанцией. 

 

Санитарные нормы температурного режима в бассейне, параметры набора воды 

в каждой возрастной группе. 

 

Возрастная группа Температура воды 

(°С) 

Температура 

воздуха (°С) 

Глубина (м) 
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 Первая младшая + 31… +32 °С +26… +28 °С 0,4 -0,5 

Вторая младшая + 31… +32 °С +26… +28 °С 0,4-0,5 

Средняя + 30… +31 °С +24… +28 °С 0,5-0,6 

Старшая + 30… +31 °С +24… +28 °С 0,6 

Подготовительная к 

школе группа 
+ 30… +31 °С +24… +28 °С 0,6 

 

Обеспечение безопасности НОД по плаванию 

До начала организации плавания в бассейне детей надо ознакомить с правилами 

поведения в помещении бассейна и на воде. Все взрослые должны знать меры по 

оказанию помощи на воде и в любую минуту быть готовыми помочь детям.  

Обеспечение безопасности при организации плавания с детьми дошкольного возраста 

включает следующие правила: 

- непосредственно образовательную деятельность по плаванию проводить в местах, 

полностью отвечающих всем требованиям безопасности и гигиены. 

- не допускать неорганизованного плавания, самовольных прыжков в воду и ныряния. 

- не разрешать детям толкать друг друга и погружать с головой в воду, садиться друг 

на друга, хватать за руки и за ноги, нырять навстречу друг другу, громко кричать, звать на 

помощь, когда она не требуется. 

- допускать детей к непосредственно образовательной деятельности только с 

разрешения врача. 

- приучать детей выходить из воды по неотложной необходимости только с 

разрешения преподавателя. 

- проводить поименно перекличку детей до входа в воду и после выхода из нее. 

- научить детей пользоваться спасательными средствами. 

- во время непосредственно образовательной деятельности внимательно наблюдать за 

детьми, видеть всю группу, каждого воспитанника отдельно и быть готовым в случае 

необходимости быстро оказать помощь ребенку. 

- обеспечить обязательное присутствие медсестры при проведении непосредственно 

образовательной деятельности по плаванию. 

- не проводить непосредственно образовательную деятельность раньше, чем через 40 

минут после еды. 

- при появлении признаков переохлаждения (озноб, «гусиная кожа», посинение губ) 

вывести ребенка из воды и дать ему согреться. 

- соблюдать методическую последовательность обучения. 

- знать индивидуальные данные физического развития, состояние здоровья и 

плавательную подготовку каждого ребенка. 

- не злоупотреблять возможностями ребенка, не форсировать увеличения 

плавательной дистанции. 

- добиваться сознательного выполнения детьми правил обеспечения безопасности 

непосредственно образовательной деятельности по плаванию. 

Каждый воспитанник должен знать и соблюдать следующие правила поведения в 

бассейне: 
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- внимательно слушать задание и выполнять его; 

- входить в воду только по разрешению преподавателя; 

- спускаться по лестнице спиной к воде; 

- не стоять без движений в воде; 

- не мешать друг другу, окунаться; 

- не наталкиваться друг на друга; 

- не кричать; 

- не звать нарочно на помощь; 

- не топить друг друга; 

- не бегать в помещении бассейна; 

- проситься выйти по необходимости; 

- выходить быстро по команде инструктора. 

 

2.4.  Модель организации воспитательно-образовательного процесса 

Младший дошкольный возраст 

Направление 1-я половина дня 2-я половина дня 

Физическое развитие - самомассаж биологически 

активных точек 

- гимнастика для ушей 

- дыхательная гимнастика 

- гимнастика для восстановления 

носового дыхания 

- беседы по воспитанию 

культурно гигиенических 

навыков, по приобщению детей 

к здоровому образу жизни 

- уроки здоровья 

- самостоятельная двигательная 

деятельность  

- утренняя гимнастика  

- подвижные игры разной 

интенсивности перед занятием 

и между занятиями  

- организованная совместная 

деятельность по физическому 

развитию (плавание) (1 раза в 

неделю) 

 - двигательная деятельность на 

прогулке  

- оздоровительный бег 

- индивидуальная работа по 

развитию движений, 

физических качеств 

- закаливающие процедуры 

- профилактика плоскостопия 

- профилактика близорукости 

- профилактика правильной 

осанки 

- чтение художественной 

литературы 

- рассматривание иллюстраций о 

здоровом образе жизни 

- гимнастика после сна 

(ежедневно) 

- корригирующая гимнастика 

(ежедневно) 

- физкультурный досуг (1 раз 

в месяц) 

- двигательная деятельность 

(самостоятельная, организация 

совместной и индивид. работы 

воспитателя с детьми) 

- подвижные игры разной 

интенсивности, спортивные 

кружки, секции, музыкально-

двигательная гимнастика 

- рассматривание 

иллюстраций о спорте 

 

Средний дошкольный возраст 

Направление 1-я половина дня 2-я половина дня 

Физическое развитие - самомассаж биологически 

активных точек 

- гимнастика для ушей 

- дыхательная гимнастика 

- закаливающие процедуры 

- профилактика плоскостопия 

- профилактика близорукости 

- профилактика правильной 
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- гимнастика для восстановления 

носового дыхания 

- беседы по воспитанию 

культурно гигиенических 

навыков, по приобщению детей 

к здоровому образу жизни 

- уроки здоровья 

- беседы о последовательности 

и необходимости выполнения 

процедур закаливания, 

культурно-гигиенических 

навыков и навыков 

самообслуживания 

- самостоятельная двигательная 

деятельность 

- утренняя гимнастика 

- подвижные игры разной 

интенсивности перед занятием 

и между занятиями 

- организованная деятельность 

по физическому развитию 

(бассейн) 

- двигательная деятельность на 

прогулке 

осанки 

- чтение художественной 

литературы 

- рассматривание иллюстраций о 

здоровом образе жизни 

- Гимнастика после сна 

- Физкультурный досуг 

- Двигательная деятельность 

(самостоятельная, организация 

совместной и индивид. работы 

воспитателя с детьми 

- игры и упражнения для 

развития скоростно-силовых 

качеств 

- игры и упражнения для 

развития силы 

- игры и упражнения для 

развития выносливости 

- игры и упражнения для 

развития гибкости 

- игры и упражнения для 

развития координации 

движений 

 

Старший дошкольный возраст 

Направление 1-я половина дня 2-я половина дня 

Физическое развитие - самостоятельная двигательная 

деятельность (физкультурное 

оборудование, тренажеры) 

- утренняя гимнастика 

- подвижные игры разной 

интенсивности перед занятием 

и между занятиями 

- физкультурные занятия 

(бассейн) 

- двигательная деятельность на 

прогулке 

 - индивидуальная работа по 

развитию физических качеств 

- уроки здоровья 

- игры по развитию умений 

описывать свое самочувствие   

- беседа о здоровом образе 

жизни, о процессах умывания, 

одевания, купания, еды, уборки 

помещения, атрибутах и 

основных действиях, 

сопровождающих их, 

доступном ребенку предметном 

мире, назначении предметов, 

правилах их безопасного 

- гимнастика после сна 

- физкультурный досуг 

- двигательная деятельность 

(самостоятельная, организация 

совместной и индивид, работы 

воспитателя с детьми 

- двигательная деятельность на 

прогулке 

- подвижные игры разной 

интенсивности 

- индивидуальная работа по 

развитию физических качеств 

- двигательная деятельность по 

интересам 

- работа с дидактическим 

материалом по физическому 

воспитанию 

- тематический досуг 

-корригирующая гимнастика 

- закаливающие процедуры 

(ходьба по мокрым дорожкам, 

босохождение, обширное 

умывание и др.) 

- беседы о здоровом образе 

жизни  
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использования 

- проблемная ситуация по 

формированию умения 

правильно совершать процессы 

умывания, мытья рук при 

незначительном участии 

взрослого, элементарно 

ухаживать за внешним видом, 

пользоваться носовым платком, 

туалетом. 

- игровая задача по 

формированию культурно-

гигиенических навыков 

- проектная деятельность по 

здоровье сбережению 

- час двигательного творчества 

- игры и упражнения для 

развития скоростно-силовых 

качеств 

- игры и упражнения для 

развития силы 

- игры и упражнения для 

развития выносливости 

- игры и упражнения для 

развития гибкости 

- игры и упражнения для 

развития координации 

движений 

 

3. Содержание психолого-педагогической работы 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Цели: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих 

задач: 

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 

- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании 

- охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через решение 

следующих задач: 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

- воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- формирование первоначальных навыков о здоровом образе жизни. 

Обучение плаванию в дошкольном учреждении осуществляется на основе программы: 

Е.К. Воронова «Программа обучения плаванию в детском саду». Эта одна из базовых 

программ, в которой представлена система работы по обучению плаванию детей 3-7 лет, а 

также раскрыты вопросы, касающиеся организации и методики обучения в различных 

условиях. 

Т.И. Осокиной «Как научить детей плавать». В программе выделена закономерность 

поэтапного формирования соответствующих навыков плавания на основе использования 

системы упражнений и игр. Оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи 

физического воспитания решаются на основе приобретения нового опыта - освоения 

водной среды обитания, которая предъявляет особые требования к двигательным 

способностям ребенка. Предусматриваются основные требования к организации 

проведения плавания, обеспечению мер безопасности и выполнению необходимых 

санитарно-гигиенических правил. 
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Задачи данной области Дидактическое обеспечение 

3-4 

года 

1. Адаптировать детей к водному 

пространству: 

-познакомить с доступными их пониманию 

свойствами воды (мокрая, прохладная, 

ласковая и пр.); 

-учить не бояться входить в воду и выходить 

из воды, свободно передвигаться в водном 

пространстве; 

-учить задерживать дыхание на вдохе, 

выполнять лежание на поверхности воды с 

помощью взрослого и подручных средств. 

2. Приобщать детей к плаванию: 

-учить скользить с надувным кругом; 

-формировать попеременное движение ног 

(способом кроль). 

3. Способствовать воспитанию морально – 

волевых качеств (смелость, настойчивость). 

4. Способствовать повышению 

сопротивляемости организма к 

неблагоприятным факторам внешней среды. 

5. Укреплять мышцы тела, нижних 

конечностей. 

6. Формировать «дыхательное удовольствие». 

7. Формировать гигиенические навыки: 

-самостоятельно раздеваться и одеваться в 

определѐнной последовательности; 

-мыться под душем; 

-насухо вытираться при помощи взрослого; 

8. Учить правилам поведения в воде: 

-спускаться в воду друг за другом с 

поддержкой взрослого и самостоятельно; 

-не толкаться и не торопить впереди идущего; 

-слушать и выполнять все указания 

инструктора. 

-Уголок физической культуры: 

стандартное и нестандартное 

физкультурное оборудование; 

-иллюстрации о спорте; 

-сюжетные картинки с 

изображением людей, 

занимающихся плаванием; 

-подборка художественных 

произведений, побуждающих 

детей к занятиям спортом, 

физической культурой; 

-фонотека; 

-тематические альбомы; 

-дидактические игры по 

формированию культуры 

здоровья; 

-наборы картин по здоровому 

образу жизни. 

4-5 

лет 

1.Учить детей погружаться в воду с головой, с 

задержкой дыхания; 

2.Учить самостоятельному горизонтальному 

лежанию на груди и на спине; 

3.Учить плавать при помощи попеременных 

движений прямыми ногами способом кроль с 

вспомогательными средствами. 

4. Воспитывать организованность и чувство 

коллективизма в группе. 

-Уголок физической культуры: 

стандартное и нестандартное 

физкультурное оборудование; 

-иллюстрации о спорте; 

-сюжетные картинки с 

изображением людей, 

занимающихся плаванием; 

-подборка художественных 

произведений, побуждающих 
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-Способствовать становлению интереса детей 

к правилам здоровье сберегающего 

поведения; 

-развивать представления о человеке (себе, 

сверстнике и взрослом), об особенностях 

здоровья и условиях его сохранения: режим, 

закаливание, физкультура и пр.; 

-способствовать сохранению и укреплению 

физического и психического здоровья детей 

закаливание, участие в физкультурных 

праздниках и досугах; 

-способствовать повышению 

функциональных возможностей сердечно – 

сосудистой и дыхательной систем; 

-укреплять мышечный корсет ребѐнка; 

-активизировать работу вестибулярного 

аппарата. 

-формировать гигиенические навыки 

(раздеваться и одеваться в определѐнной 

последовательности; аккуратно складывать и 

вешать одежду; самостоятельно пользоваться 

полотенцем; последовательно вытирать части 

тела). 

детей к занятиям спортом, 

физической культурой; 

-фонотека; 

-тематические альбомы; 

-схемы выполнения различных 

видов упражнений по плаванию; 

-картинки, иллюстрации, фото, 

дающие представления об 

особенностях внешнего вида;    

-иллюстрации, помогающие 

установить связь между 

совершаемым действием и 

состоянием организма, 

самочувствием; 

 -игры по теме «Познай себя»; 

-дидактические игры по 

формированию культуры 

здоровья; 

-наборы картин по здоровому 

образу жизни. 

5-6 

лет 

1. Продолжать учить скользить на груди, 

спине без и с работой ног (используя и не 

используя вспомогательные средства); 

2.Учить выполнять многократные выдохи в 

воду. 

3.Учить согласовывать движения ног с 

дыханием. 

4. Воспитывать чувство коллективизма. 

-Способствовать становлению устойчивого 

интереса к правилам и нормам здорового 

образа жизни, здоровье сберегающего и 

безопасного поведения, сведениями о 

некоторых травмирующих ситуациями, о 

важности органов чувств, о некоторых 

приемах первой помощи, о правилах 

поведения в обществе в случаях заболевания, 

о некоторых правилах ухода за больными и 

т.д. 

-формировать представления о здоровье, его 

ценности, полезных привычках, укрепляющих 

здоровье, о мерах профилактики и охраны 

здоровья, о здоровом образе жизни, о 

значении гигиенических процедур 

-Уголок физической культуры: 

стандартное и нестандартное 

физкультурное оборудование; 

-иллюстрации о спорте; 

-сюжетные картинки с 

изображением людей, 

занимающихся плаванием; 

-подборка художественных 

произведений, побуждающих 

детей к занятиям спортом, 

физической культурой; 

-фонотека; 

-тематические альбомы; 

-схемы выполнения различных 

видов упражнений по плаванию; 

-дидактические игры по 

формированию культуры 

здоровья; 

-наборы картин по здоровому 

образу жизни; 

-тематические альбомы 

-картинки, иллюстрации, фото, 

дающие представления об 



20 
 

-способствовать развитию самостоятельности 

детей в выполнении культурно-гигиенических 

навыков и жизненно важных привычек; 

-развивать умение элементарно описывать 

свое самочувствие; умение привлечь 

внимание взрослого в случае неважного 

самочувствия, недомогания; 

-развивать умение избегать опасных для 

здоровья ситуаций, обращаться за помощью 

взрослого в случае их возникновения; 

-обеспечивать сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья детей. 

особенностях внешнего вида; 

-иллюстрации, помогающие 

установить связь между 

совершаемым действием и 

состоянием организма,   

-игры по теме «Познай себя». 

6-7 

лет 

1. Продолжать совершенствовать движения 

ног в плавании способом кроль на груди и 

спине. 

2. Закреплять умение согласовывать работу 

ног и дыхания пли плавании способом кроль 

на груди и спине, с разным положением рук. 

3. Воспитывать целеустремлѐнность и 

настойчивость. 

-Способствовать укреплению здоровья 

ребѐнка, его гармоничному психическому 

развитию; 

-совершенствовать опорно-двигательный 

аппарат, формировать правильную осанку; 

повышать работоспособность организма; 

-воспитывать ценностное отношение детей к 

здоровью и человеческой жизни, развивать 

мотивацию к сбережению своего здоровья и 

здоровья окружающих людей; 

-обучать приѐмам самопомощи и помощи 

тонущего; 

-обогащать и углублять представления детей 

о том, как поддержать, укрепить и сохранить 

здоровье. 

-воспитывать самостоятельность в 

выполнении культурно-гигиенических 

навыков, обогащать представления детей о 

гигиенической культуре. 

-обеспечить сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья детей. 

-Уголок физической культуры: 

стандартное и нестандартное 

физкультурное оборудование; 

-иллюстрации о спорте; 

-сюжетные картинки с 

изображением людей, 

занимающихся плаванием; 

-подборка художественных 

произведений, побуждающих 

детей к занятиям спортом, 

физической культурой; 

-фонотека; 

-тематические альбомы; 

-схемы выполнения различных 

видов движений по плаванию. 

-дидактические игры по 

формированию культуры 

здоровья; 

-наборы картин по здоровому 

образу жизни; 

-картинки, иллюстрации, фото, 

дающие представления об 

особенностях внешнего вида. 

-иллюстрации, помогающие 

установить связь между 

совершаемым действием и 

состоянием организма, 

самочувствием 

-игры по теме «Познай себя». 

 

3.1. Промежуточные результаты 

II младшая группа. 

Младший дошкольный возраст – возраст активного приобщения к воде, подготовка к 

занятиям плаванием. Малыши лучше, быстрее и менее болезненно адаптируются к новым 
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условиям жизни, если с первых же дней посещения дошкольного учреждения имеют 

возможность купаться, играть и плескаться в бассейне.  

К концу года дети должны уметь: 

- Погружать лицо и голову в воду. 

- Ходить вперед и назад в воде глубиной до бедер с помощью рук. 

- Бегать (игра «Догони меня», «Бегом за мячом»). 

- Пытаться выполнять упражнение «Крокодильчик». 

- Дуть на воду, пытаться выполнять вдох над водой и выдох в воду. 

- Прыгать по бассейну с продвижением вперед. 

- Выпрыгивать вверх из приседа в воде глубиной до бедер. 

- Пытаться лежать на воде вытянувшись в положении на груди. 

- Учить простейшим плавательным движениям ног. 

  

Средняя группа. 

К средней группе дети уже достаточно освоились в воде. Начинается новый этап: 

приобретение навыков плавания, таких как ныряние, лежание, скольжение, прыжки в 

воду, контролируемое дыхание, которые помогают чувствовать себя в воде достаточно 

надежно. Обучение нацелено на формирование умения находиться в воде в без опорном 

положении. Двигательные навыки, приобретенные в младшем возрасте, закрепляются уже 

на большой глубине. Упражнения усложняются, начинается применение плавательных и 

физических упражнений в воде под музыку. Повышаются требования к 

самостоятельности, организованности. 

К концу года дети должны уметь: 

- Погружать лицо и голову в воду. 

- Бегать парами. 

- Пытаться проплывать тоннель, подныривать под гимнастическую палку. 

- Делать попытку доставать предметы со дна. 

- Выполнять вдох над водой и выдох в воду с неподвижной опорой. 

- Выполнять упражнение на дыхание «Ветерок». 

- Выполнять серию прыжков продвижением вперед. 

- Выпрыгивать вверх из приседа в воде глубиной до бедер или до груди. 

- Скользить на груди, выполнять упражнения в паре «На буксире». 

- Пытаться выполнить упражнения «Звездочка», «Медуза». 

 

Старшая группа. 

К старшей группе дети хорошо передвигаются в воде. Продолжается закрепление 

основных навыков плавания. 

К концу года дети должны уметь: 

- Погружать лицо и голову в воду, открывать глаза в воде. 

- Бегать парами. 

- Нырять в обруч, проплывать тоннель, подныривать под гимнастическую палку. 

- Доставать предметы со дна, выполнять игровое упражнение «Ловец». 

- Выполнять вдох над водой и выдох в воду с неподвижной опорой. 

- Выполнять серии выдохов в воду, упражнение на задержку дыхания «Кто дольше». 

-   Скользить на груди с работой ног. 

- Пытаться скользить на спине, лежать с плавательной доской. 



22 
 

- Продвигаться с плавательной доской с работой ног на груди. 

- Выполнять упражнения «Звездочка» на груди, на спине. 

- Выполнять упражнение «Поплавок». 

 

Подготовительная к школе группа 

В подготовительной к школе группе завершается обучение в детском саду. Но это не 

означает, что дети полностью овладевают технически правильными способами плавания. 

Большинство из них осваивает плавание кролем на груди и на спине в общих чертах. Их 

движения еще недостаточно слитны и точны, наблюдается нарушение ритма. Конечной 

целью не является обучение спортивному плаванию. Дети должны освоиться с водой, 

преодолеть водобоязнь, получить азы техники плавания. Главное необходимо научить 

маленьких пловцов пользоваться приобретенными навыками в различных сочетаниях и в 

самых разнообразных упражнениях, заложив прочную основу для дальнейших занятий, 

выработать привычку к навыкам здорового образа жизни. На этом этапе продолжается 

усвоение и совершенствование плавательных движений. В играх и упражнениях 

воспитывается самостоятельность, организованность, решительность, уверенность в своих 

силах, инициативность, умение творчески использовать приобретенные навыки. 

К концу года дети должны уметь: 

- Погружаться в воду, открывать глаза в воде. 

- Поднимать со дна предметы с открыванием глаз под водой. 

- Нырять в обруч, проплывать тоннель, мост. 

- Выполнять вдох над водой и выдох в воду с неподвижной опорой. 

- Выполнять серии выдохов в воду, ритмичный вдох - выдох в сочетании с 

движениями ног, дышать в положении лежа на груди с поворотом головы в сторону с 

неподвижной опорой 

-   Скользить на груди и на спине с работой ног. 

- Пытаться скользить на спине, лежать с плавательной доской. 

- Продвигаться с плавательной доской с работой ног на груди и на спине. 

- Выполнять упражнения «Звездочка» на груди, на спине, Упражнение 

«Осьминожка» на длительность лежания. 

- Плавать на груди   с работой ног. 

- Пытаться плавать способом на груди и на спине. 

 

3.2. Планируемые результаты освоения программы 

4 года 

 

Интегративные качества Динамика формирования интегративных качеств 

1. Физически развитый, 

овладевший основными 

культурно-

гигиеническими навыками 

Физическое развитие 

У ребенка сформирована соответствующая возрасту 

координация движений. Он проявляет положительное 

отношение к разнообразным физическим упражнениям, 

стремится к самостоятельности в двигательной 

деятельности, избирателен по отношению к некоторым 

двигательным действиям и подвижным играм.   

2. Любознательный, 

активный 

Физическое развитие 

Активен в организации собственной двигательной 
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деятельности и деятельности сверстников, подвижных 

играх; интересуется данными видами игр, с удовольствием 

узнает новые, самостоятельно обращается к ним в 

повседневной жизнедеятельности. С удовольствием 

пользуется простейшими навыками двигательной и 

гигиенической культуры. Проявляет интерес к знакомству 

с правилами здоровье сберегающего и безопасного 

поведения. 

3. Эмоционально 

отзывчивый 

 

Физическое развитие 

Испытывает радость и эмоциональную комфортность от 

проявлений двигательной активности, ее результатов, 

выполнения элементарных трудовых процессов, норм и 

правил ЗОЖ (чистые руки, хорошее настроение, красивая 

походка, убранные игрушки, аккуратно сложенная 

одежда), оздоровительных мероприятий.  

4. Овладевший средствами 

общения и способами 

взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками 

Физическое развитие 

Взаимодействует с взрослым и сверстниками в условиях 

двигательной активности, ориентирован на сотрудничество 

и кооперацию, умеет согласовывать движения в 

коллективной деятельности. Выражает свои потребности и 

интересы вербальными и невербальными средствами.  

  

5. Способный управлять 

своим поведением и 

планировать свои 

действия на основе 

первичных ценностных 

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые нормы и 

правила поведения 

Физическое развитие 

Стремится правильно (безопасно) организовать 

собственную двигательную активность и совместные 

движения, и игры со сверстниками в группе и на улице; 

ориентирован на соблюдение элементарной культуры 

движений. Испытывает удовлетворение от одобрительных 

оценок взрослого, стремясь самостоятельно повторить 

положительное действие. 

  

  

6. Способный решать 

интеллектуальные и 

личностные задачи 

(проблемы), адекватные 

возрасту  

Физическое развитие 

Может реализовать необходимые двигательные умения и 

навыки ЗОЖ в новых обстоятельствах, новых условиях, 

переносить в игру правила здоровье сберегающего и 

безопасного поведения при участии взрослого. 

7. Имеющий первичные 

представления о себе, 

семье, обществе 

(ближайшем социуме), 

государстве (стране), мире 

и природе  

 

Физическое развитие 

Обретает первичные представления о человеке (себе, 

сверстнике, взрослом), особенностях внешнего вида 

людей, контрастных эмоциональных состояниях, о 

процессах умывания, одевания, купания, еды, уборки 

помещения, а также об атрибутах и основных действиях, 

сопровождающих эти процессы. 

8. Овладевший 

универсальными 

предпосылками учебной 

деятельности 

 

Физическое развитие 

Стремится к постановке цели при выполнении физических 

упражнений; способность правильно реагировать на 

инструкции взрослого в освоении новых двигательных 

умений, культурно-гигиенических навыков и навыков 
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ЗОЖ. 

9. Овладевший 

необходимыми умениями и 

навыками 

Физическое развитие 

Высокий уровень сформированности плавательных 

навыков.  

 

5 лет 

 

Интегративные качества Динамика формирования интегративных качеств 

1. Физически развитый, 

овладевший основными 

культурно-

гигиеническими навыками 

Физическое развитие 

Физические возможности детей значительно возросли: 

движения их стали значительно более уверенными и 

разнообразными. Дети испытывают острую потребность в 

движении, отличаются высокой возбудимостью. В случае 

ограничения активной двигательной деятельности они 

быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, 

капризными. Эмоционально окрашенная деятельность 

становится не только средством физического развития, но 

и способом психологической разгрузки детей среднего 

дошкольного возраста. 

Ребенок выполняет доступные возрасту гигиенические 

процедуры, соблюдает элементарные правила здорового 

образа жизни; рассказывает о последовательности и 

необходимости выполнения культурно- гигиенических 

навыков — пользовании предметами личной гигиены. 

Ребенок самостоятелен в самообслуживании, сам ставит 

цель, видит необходимость выполнения определенных 

действий. 

2. Любознательный, 

активный 

Физическое развитие 

Активен в освоении более сложных упражнений, 

проявляет самостоятельность в дальнейшем развитии 

репертуара уже освоенных движений. Стремится к 

выполнению физических упражнений, позволяющих 

демонстрировать качества в соответствии с полом (сила, 

ловкость, гибкость, красота исполнения). Может 

организовывать совместные подвижные игры в группе и на 

улице. Интерес к правилам и нормам ЗОЖ становится 

более устойчивым. 

3. Эмоционально 

отзывчивый 

 

Физическое развитие 

Переживает состояние эмоциональной комфортности от 

проявлений двигательной активности, ее результатов, при 

выполнении оздоровительных мероприятий, 

гигиенических процедур, соблюдении правил и норм ЗОЖ. 

4. Овладевший средствами 

общения и способами 

взаимодействия с 

взрослыми и сверстниками 

 Физическое развитие 

Взаимодействует с взрослым и сверстниками в условиях 

двигательной активности, проявляет начала 

сотрудничества и кооперации. Свободно выражает свои 

потребности и интересы. 
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5. Способный управлять 

своим поведением и 

планировать свои 

действия на основе 

первичных ценностных 

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые нормы и 

правила поведения 

Физическое развитие 

Правильно (безопасно) организует собственную 

двигательную активность и совместные движения, и игры 

со сверстниками в группе и на улице; демонстрирует 

элементарную культуру движений. 

  

6. Способный решать 

интеллектуальные и 

личностные задачи 

(проблемы), адекватные 

возрасту  

 

Физическое развитие 

Умеет реализовать необходимые двигательные умения и 

навыки ЗОЖ в новых, более сложных обстоятельствах и 

условиях, проявляет элементы двигательного творчества и 

сотворчества. Осуществляет перенос двигательного опыта 

в разнообразные виды детской деятельности, 

самостоятельно переносит в игру правила здоровье 

сберегающего и безопасного поведения. Решает 

проблемные игровые ситуации, связанные с нормами и 

правилами ЗОЖ. 

7. Имеющий первичные 

представления о себе, 

семье, обществе 

(ближайшем социуме), 

государстве (стране), мире 

и природе  

 

Физическое развитие 

Обогащает полученные первичные представления о себе 

средствами физической культуры, в условиях 

двигательного самопознания, ориентации на ЗОЖ, правила 

выполнения здорового образа жизни в соответствии с 

гендерными установками. Имеет представление об 

алгоритмах процессов умывания, одевания, купания, 

уборки помещений и др. 

8. Овладевший 

универсальными 

предпосылками учебной 

деятельности 

Физическое развитие 

Способен активно и осознанно усваивать разучиваемые 

движения, их элементы, правила ЗОЖ, понимать указания 

взрослого, образно интерпретировать их. 

9. Овладевший 

необходимыми умениями и 

навыками 

 Физическое развитие 

Высокий уровень сформированности плавательных 

навыков.  

 

6 лет  

 

Интегративные качества Динамика формирования интегративных качеств 

1. Физически развитый, 

овладевший основными 

культурно-

гигиеническими навыками 

Физическое развитие 

Ребенок проявляет интерес к физическим упражнениям. 

Правильно выполняет физические упражнения, проявляет 

самоконтроль и самооценку. Может самостоятельно 

придумать и выполнить несложные физические 

упражнения, стремится к проявлению индивидуальности. 

Освоил отдельные правила безопасного поведения, 

способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о 

некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать. 
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2. Любознательный, 

активный 

Физическое развитие 

Использует основные движения в самостоятельной 

деятельности, переносит в сюжетно-ролевые игры, 

проявляет интерес и активность к соревнованиям со 

сверстниками в выполнении физических упражнений. 

3. Эмоционально 

отзывчивый 

 

Физическое развитие 

Переживает состояние эмоциональной комфортности от 

своей двигательной активности и активности сверстников, 

взрослых, ее результатов, успешных и самостоятельных 

побед, хорошего состояния здоровья. 

4. Овладевший средствами 

общения и способами 

взаимодействия с 

взрослыми и сверстниками 

Физическое развитие 

Может организовать собственную двигательную 

активность и подвижные игры со сверстниками, 

проанализировать ее результаты. 

5. Способный управлять 

своим поведением и 

планировать свои 

действия на основе 

первичных ценностных 

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые нормы и 

правила поведения 

Физическое развитие 

Соблюдает правила поведения при приеме пищи (сидеть 

спокойно, аккуратно пережевывать пищу, не торопиться, 

не говорить с полным ртом и т.д.). Владеет элементарной 

культурой движения, в большинстве случаев соблюдает 

правила организации двигательной активности, 

подвижных и спортивных игр. Стремится добиться 

количественных показателей, проявить максимальные 

физические качества при выполнении движений, способен 

оценить их выполнение. 

6. Способный решать 

интеллектуальные и 

личностные задачи 

(проблемы), адекватные 

возрасту  

Физическое развитие 

Проявляет элементы творчества при выполнении 

физических упражнений и игр, применяет навыки ЗОЖ в 

соответствующих ситуациях, в непредвиденных 

обстоятельствах. 

7. Имеющий первичные 

представления о себе, 

семье, обществе 

(ближайшем социуме), 

государстве (стране), мире 

и природе 

Физическое развитие 

Имеет представления о некоторых внешних и внутренних 

особенностях строения человека, правилах ЗОЖ (режиме 

дня, питании, сне, прогулке, гигиене, занятиях физической 

культурой и профилактике болезней), поведении, 

сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и 

вредных привычках. 

8. Овладевший 

универсальными 

предпосылками учебной 

деятельности 

Умеет действовать самостоятельно по простому правилу 

или образцу, заданному взрослым. 

 

7 лет 

 

Интегративные качества Итоговые результаты  

1. Физически развитый, 

овладевший основными 

культурно-

Физическое развитие 
У ребенка сформированы основные физические качества и 

потребность в двигательной активности. Ребенок 
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гигиеническими навыками технически правильно выполняет большинство 

физических упражнений, проявляя интерес, активность, 

необходимые усилия. Может оценить усилия других детей, 

упорен в достижении своей цели и положительного ре-

зультата. Способен организовать подвижные игры и 

упражнения с подгруппой сверстников и малышей. Может 

придумать и выполнить несложные физические 

упражнения. Понимает значение здоровья, необходимость 

выполнения режима дня, важность занятий спортом, 

утренней гимнастики. Самостоятельно выполняет 

доступные возрасту культурно-гигиенические навыки, 

соблюдает элементарные правила здорового образа жизни.  

2. Любознательный, 

активный 

Физическое развитие 

Свободно и вариативно использует основные движения в 

самостоятельной деятельности, переносит в разные виды 

игр, интегрирует разнообразие движений с разными 

видами и формами детской деятельности, активен в 

соревнованиях со сверстниками в выполнении физических 

упражнений. 

3. Эмоционально 

отзывчивый 

 

Физическое развитие 

Переживает состояние эмоциональной комфортности от 

собственной двигательной активности и активности 

сверстников, взрослых, ее успешных результатов, 

сочувствует и сорадуется спортивным поражениям и 

победам, радуется или огорчается по поводу состояния 

своего здоровья, здоровья других. 

4. Овладевший средствами 

общения и способами 

взаимодействия с 

взрослыми и сверстниками 

 Физическое развитие 

Достаточно самостоятелен в организации собственной 

оптимальной двигательной активности и двигательной 

активности сверстников, подвижных игр, уверенно 

анализирует их результаты. 

5. Способный управлять 

своим поведением и 

планировать свои 

действия на основе 

первичных ценностных 

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые нормы и 

правила поведения 

Физическое развитие 

Демонстрирует освоенную культуру движений. 

  

  

    

6. Способный решать 

интеллектуальные и 

личностные задачи 

(проблемы), адекватные 

возрасту  

Физическое развитие 

Настойчиво проявляет элементы творчества при 

выполнении физических упражнений и игр, осуществляет 

активное использование двигательного опыта и навыков 

ЗОЖ в новых обстоятельствах. 

7. Имеющий первичные 

представления о себе, 

Физическое развитие 

Имеет представления о некоторых внешних и внутренних 
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семье, обществе 

(ближайшем социуме), 

государстве (стране), мире 

и природе  

 

особенностях строения человека, правилах ЗОЖ (режиме 

дня, питании, сне, прогулке, гигиене, занятиях физической 

культурой и профилактике болезней), поведении, 

сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и 

вредных привычках. 

8. Овладевший 

универсальными 

предпосылками учебной 

деятельности 

 

Физическое развитие 

Самостоятельно добивается успешных количественных 

показателей, стремится проявить максимальные 

физические качества при выполнении движений, 

оценивает их выполнение, общий результат. 

9. Овладевший 

необходимыми умениями и 

навыками 

Физическое развитие 

Высокий уровень сформированности плавательных 

навыков.  

 

Конечным результатом освоения Программы является сформированность 

интегративных качеств ребѐнка (физических, интеллектуальных, личностных). 

Физические качества: ребѐнок физически развитый, овладевший основными 

культурно – гигиеническими навыками, потребность в здоровом образе жизни. У ребѐнка 

сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности, 

самостоятельность в выполнении доступных возрасту гигиенических процедур, 

элементарные правила здорового образа жизни. 

 

3.3. Система мониторинга достижения планируемых результатов. 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных 

результатов освоения Программы, позволяет осуществлять оценку динамики достижений 

детей.  

В процессе мониторинга исследуются уровень подготовленности детей по плаванию 

путем наблюдений за ребенком, критериально-ориентированного тестирования. 

Мониторинг проводится 1 раза в год. Возможна периодичность мониторинга, которая 

обеспечивает полную оценку динамики достижений детей, сбалансированность методов, 

не приводит к переутомлению воспитанников и не нарушает ход образовательного 

процесса. 

Получаемая в ходе мониторинга информация, является основанием для 

прогнозирования деятельности, осуществления необходимой коррекции, инструментом 

оповещения родителей о состоянии и проблемах, выявленных у ребенка.  

Уровень развития основных навыков плавания оценивается с помощью тестирования 

плавательных умений и навыков детей в каждой возрастной группе. В качестве критериев 

оценки выбран ряд контрольных упражнений из программного материала. Для 

проведения контрольных упражнений необходим секундомер, с помощью которого 

фиксируются временные показатели упражнений с точностью до 0,1секунды, 

вспомогательные средства обучения, протокол обследования навыков плавания в разных 

возрастных группах.     

Задачи для оценки плавательной готовности дошкольников в разных возрастных 

группах. 

Возрастная группа Задача 

II младшая Научить, не бояться воды, самостоятельно входить в нее, 
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безбоязненно играть и плескаться, делать попытки лежать на 

воде, делать выдох на границе воды и воздуха. 

Средняя То же, что и в младшей группе, а также научить кратковременно, 

держаться и скользить на воде, выполнять плавательные 

движения ногами, пытаться делать выдох в воду. 

Старшая То же и в средней группе, а также более уверенно держаться на 

воде, скользить по ней, научить выдоху в воду, пытаться плавать 

способами кроль на груди и на спине. 

Подготовительная к 

школе 

Тоже, что и в старшей группе, а также уверенно держаться на 

воде более продолжительное время, скользить на ней, выполнять 

плавательные движения ногами и руками, пытаться плавать 

способами кроль на груди и на спине. 

 

4. Вариативная часть 

Физическое развитие детей является приоритетным в деятельности МОУ детский сад 

№5 «Олимпия». В последние годы в детский сад поступает большое количество детей с 

ослабленным здоровьем. Физически ослабленные дети подвержены быстрому утомлению, 

эмоциональное настроение и мышечный тонус снижены. Это в свою очередь 

отрицательно повлияет на характер их умственной работоспособности в школе. Поэтому 

педагогическим коллективом было принято решение особое внимание уделить 

физическому развитию детей. 

 С целью повышения качества педагогического процесса педагоги творчески 

используют методические пособия по физическому воспитанию и оздоровлению 

дошкольников:  

- «Как научить детей плавать» Т.М. Осокина; 

- «Физкультурные сюжетные занятия» М.Ю. Картушина; 

- «Физическая культура для малышей» С.Н. Лайзане,  

- «Поиграем, малыш!»  И.П. Дайлидене,   

Деятельность педагогического коллектива направлена на укрепление физического и 

психического здоровья детей, формирование основ двигательной и гигиенической 

культуры. Эффективность системы достигается в результате обеспечения комплексного 

подхода к организации данной работы со стороны: воспитателей, медицинских 

работников, педагога-психолога, инструктора по физической культуре, инструктора по 

плаванию, музыкальных руководителей и родителей, с учетом возрастных возможностей 

и индивидуальных особенностей развития воспитанников. Педагогами своевременно 

осуществляется диагностическая работа. Полученные данные анализируются, выявляются 

причины, отрицательно влияющие на состояние здоровья детей. По результатам 

диагностики педагогом-психологом разрабатываются рекомендации для коррекции 

отклонений в развитии каждого ребенка.  Это позволяет грамотно планировать работу по 

физическому развитию детей. 

В ДОУ созданы благоприятные условия для успешного решения задачи физического 

развития детей. Имеется бассейн, оборудованный разнообразным инвентарем для 

профилактики и коррекции индивидуальных недостатков физического развития 

дошкольников. Функционирует спортивный зал, в котором создана благоприятная среда 

для физкультурно-оздоровительной работы с детьми всех возрастных групп. Широкий 

спектр физкультурного оборудования способствует развитию интереса к занятиям, 
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укреплению своего здоровья. Оборудование соответствует возрастным возможностям 

детей и санитарным требованиям.         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

Перспективный план индивидуальной работы 

с детьми подготовительной к школе группы. 

Навыки, требующие дополнительной 

работы 

Упражнения 

1.Скольжение на груди, спине. 

2. Работа ногами, как при плавании 

способом «кроль».  

3. Работа руками, как при плавании 

способом «кроль» 

1.1. Скольжение на спине с помощью 

педагога, вспомогательных снарядов 

1.2. Использование разных отталкиваний: 

от дна, одной ногой от бортика, двумя 

ногами  

2.1. Движение ногами в воде, опираясь на 

руки 

2.2. Движения ногами, лѐжа на груди с 

опорой 

2.3. Движения ногами в скольжении на 

груди 

3.1. Движения руками на суше в сочетании 

с дыханием 

3.2. Движения руками в воде в опорных 

положениях в сочетании с дыханием 

 
Перспективный план индивидуальной работы 

с детьми старшей группы. 

Навыки, требующие дополнительной 

работы 

Упражнения 

1. Выдох в воду 

2. Лежание на воде. Погружение в воду, 

1.1. Выдох на воду 

1.2. Погружение в воду с головой. 
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передвижение и ориентирование под водой 

3. Выдох в воду 

2.1. Лежание на воде с поддержкой 

преподавателя 

2.2. Погружение в воду с головой, с 

отрыванием ног от дна 

 

Перспективный план индивидуальной работы 

с детьми средней группы. 

Навыки, требующие дополнительной 

работы 

Упражнения 

1. Погружение в воду, передвижение и 

ориентирование под водой 

2. Передвижение в воде по дну бассейна 

разными способами. 

3. Выдох в воду 

1.1. Погружение в воду с опорой 

1.2. Приседания в воде 

1.3. Ходьба по дну руками вперѐд и назад 

2.1. Погружение в воду без опоры 

3.1. Выдох на воду 

3.2. Погружение в воду с головой. 

 

 

 

 

 

 

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН НОД  

ПО ОБУЧЕНИЮ ПЛАВАНИЮ ДЕТЕЙ II МЛ. ГР. 

 

Задачи обучения плаванию во II младшей группе. 

Месяц Содержание программы 

  

октябрь 

1. Знакомство с помещениями бассейна, основными правилами 

поведения в нѐм 

2. Ознакомить детей со свойствами воды 

3. Создать представление о движениях в воде, о плавании 
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ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН НОД  

ПО ОБУЧЕНИЮ ПЛАВАНИЮ ДЕТЕЙ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ. 

  

ноябрь 1. Учить детей самостоятельно спускаться в воду, двигаться, держась 

за руку преподавателя 

декабрь 1. Учить детей опускать лицо в воду 

2. Упражнять в выполнении разных движений в воде 

январь 1. Учить передвигаться в воде в разных направлениях 

февраль 1. Учить вытягивать ноги в горизонтальном положении и опускать 

лицо в воду 

март 1. Учить передвигаться на руках по дну, вытянув ноги 

апрель 1. Учить детей делать глубокий вдох и постепенный выдох 

2. Приучать погружаться в воду, выпрямлять руки и ноги 

м-ц I неделя II неделя III неделя IV неделя 

о
к
тя

б
р
ь 

1. Беседа с детьми 

о пользе плавания 

2. Знакомство с 

помещениями 

бассейна, 

основными 

1. Беседа о свойствах 

воды 

2. Знакомство с 

правилами 

поведения на воде 

3. Создать 

1. Приучать детей 

входить в воду, 

самостоятельно 

окунаться, не 

бояться брызг, не 

вытирать лицо 

1. Продолжать 

приучать детей 

самостоятельно 

входить в воду 

2. Упражнять в 

выполнении 
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правилами 

поведения в нѐм 

представление о 

движениях в воде, о 

плавании 

руками разных движений 

в воде 

н
о
я
б

р
ь 

1. Приучать детей 

смело входить в 

воду, 

самостоятельно 

окунаться, не 

бояться воды 

2. Приступить к 

упражнениям на 

погружение лица 

в воду 

1.  Продолжать 

приучать детей 

смело входить в 

воду, 

самостоятельно 

окунаться, не 

бояться воды 

2. Приступить к 

упражнениям на 

погружение лица в 

воду 

1. Приучать детей 

переходить от 

одного бортика 

бассейна к 

другому 

самостоятельно, не 

толкаясь, 

энергично 

разгребая воду 

руками 

2. Продолжать 

упражнять в 

погружении лица в 

воду 

1. Приучать детей 

принимать 

горизонтальное 

положение в воде, 

опираясь на руки 

2. Учить 

передвигаться в 

таком положении 

(глубина воды по 

колено) 

д
ек

аб
р
ь
 

1. Приучать детей 

переходить от 

одного бортика к 

другому 

самостоятельно, 

не толкаясь, 

энергично 

разгребая воду 

руками 

2. Продолжать 

упражнять в 

погружении лица 

в воду 

1. Приучать детей 

принимать 

горизонтальное 

положение в воде, 

опираясь на руки 

2. Учить 

передвигаться в 

таком положении 

(глубина воды по 

колено) 

1. Приучать детей 

принимать 

горизонтальное 

положение в воде, 

опираясь на руки 

2. Упражнять в 

выполнении 

движений парами 

3. Приучать играть 

в воде с 

игрушками 

самостоятельно 

1. Приучать 

двигать ногами, 

как при плавании 

кролем, в упоре 

лѐжа на руках (на 

суше и в воде) 

2. Упражнять в 

различных 

движениях в воде: 

ходьбе, беге, 

прыжках 

я
н

в
ар

ь
 

  1. Продолжать 

упражнять в 

различных 

движениях в воде: 

ходьбе, беге, 

прыжках 

2. Приучать 

передвигаться 

организованно 

1. Учить детей 

выполнять вдох и 

выдох в воду 

2. Упражнять в 

передвижении в 

воде 
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ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН НОД 

ПО ОБУЧЕНИЮ ПЛАВАНИЮ ДЕТЕЙ В СТАРШЕЙ ГРППЕ. 

 

ф
ев

р
ал

ь
 

1. Продолжать 

учить детей 

выполнять вдох и 

выдох в воду 

2. Упражнять в 

передвижении в 

воде 

3. Воспитывать 

организованность, 

умение выполнять 

задания 

преподавателя 

1. Продолжать учить 

детей выполнять 

вдох и выдох в воду 

2. Приучать двигать 

ногами, как при 

плавании кролем, в 

упоре лѐжа на руках 

(на суше и в воде) 

1. Упражнять в 

различных 

движениях в воде: 

ходьбе, беге, 

прыжках 

2. Воспитывать 

уверенность в 

передвижении в 

воде 

1. Приучать смело 

погружать лицо в 

воду, не вытирать 

руками 

2. Упражнять 

детей в 

выполнении 

энергичных 

движений руками 

в воде 

м
ар

т 

1. Приучать смело 

погружать лицо в 

воду, не вытирать 

руками 

2. Упражнять 

детей в 

выполнении 

энергичных 

движений руками 

в воде 

1.Учить детей 

погружаться в воду с 

головой 

2. Приучать не 

бояться воды, 

выполнять вдох-

выдох 

3. Воспитывать 

самостоятельность 

1. Продолжать 

учить детей 

погружаться в 

воду с головой 

2.Упражнять в 

выполнении вдоха-

выдоха 

3. Воспитывать 

самостоятельность, 

уверенность в 

передвижении в 

воде 

1. Продолжать 

учить детей 

погружаться в 

воду с головой 

2.Упражнять в 

выполнении 

вдоха-выдоха 

ап
р
ел

ь
 

1. Закреплять 

умение делать 

вдох-выдох в воду 

2. Приучать 

делать 

энергичные 

движения руками 

в воде 

1. Продолжать 

закреплять умение 

делать вдох-выдох в 

воду 

2. Воспитывать 

организованность, 

умение выполнять 

задания 

преподавателя 

1. Продолжать 

упражнять в 

выполнении 

разных движений в 

воде: активно 

передвигаться, 

подпрыгивать, 

окунаться в воду 

до подбородка 

1. Закреплять 

навык погружения 

в воду с головой с 

задержкой 

дыхания 

2. Приучать 

выполнять 

движения в воде, 

не мешая друг 

другу 
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м-ц I неделя II неделя III неделя IV неделя 

о
к
тя

б
р
ь 

  1. Беседа о 

правилах 

поведения в 

бассейне 

2. Показ на 

картинках разных 

способов плавания 

(кроль на груди и 

на спине) 

1. Учить детей 

уверенно 

погружаться в 

воду с головой;  

2. Упражнять в 

ходьбе вперед и 

назад (глубина по 

грудь), 

преодолевая 

сопротивление 

воды; 

3. Приучать 

действовать 

организованно, не 

толкать друг 

друга. 

н
о
я
б

р
ь 

1.Продолжать 

приучать детей 

самостоятельно 

погружаться в 

воду 

2. Упражнять в 

умении выполнять 

выдох в воду 

1. Продолжать 

учить детей делать 

выдох в воду 

2. Формировать 

умение принимать 

горизонтальное 

положение тела в 

воде 

1. Продолжать 

учить детей делать 

выдох в воду 

2. Формировать 

умение принимать 

горизонтальное 

положение тела в 

воде 

1. Продолжать 

формировать 

умение делать 

глубокий вдох и 

продолжительный 

выдох 

д
ек

аб
р
ь
 

1. Учить 

передвигаться и 

ориентироваться 

под водой 

2. Упражнять в 

умении лежать на 

воде 

1. Учить детей 

лежать на 

поверхности воды 

2. Воспитывать у 

детей инициативу и 

находчивость 

1. Учить двигаться 

в воде прямо, 

боком 

2. Познакомить с 

движениями ног в 

воде 

1. Учить работать 

ногами, как при 

плавании кролем 

2. Отрабатывать 

согласованность 

действий 

я
н

в
ар

ь
 

  1. Учить детей 

выполнять 

скольжение 

2.Упражнять в 

выполнении 

энергичного 

выдоха в воду 

1. Продолжать 

учить скольжению 

на груди 

2. Упражнять в 

выполнении 

выдоха в воду при 

горизонтальном 

положении тела 

ф
ев

р
ал

ь
 

1. Закреплять 

умение свободно 

лежать на воде, 

всплывать 

2. Учить выдоху в 

воду во время 

скольжения на 

груди 

1. Учить детей 

всплывать и лежать 

на спине 

2. Подготавливать к 

разучиванию 

движений руками 

как при плавании 

кролем 

1. Ознакомить 

детей со 

скольжением на 

груди с выдохом в 

воду 

2. Отрабатывать 

движения 

прямыми ногами, 

как при способе 

кроль 

1. Формировать 

навыки лежания на 

спине 

2. Воспитывать 

смелость 
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м
ар

т 

1. Учить скользить 

на спине 

2. Ознакомить с 

движениями ног, 

лѐжа на спине 

1. Упражнять детей 

в скольжении 

2. Ознакомить с 

сочетанием вдоха и 

выдоха в воду в 

горизонтальном 

положении 

1.Формировать 

умение скользить 

на спине 

2.Воспитывать 

самостоятельность, 

смелость 

1. Закреплять 

умение выполнять 

выдох в воду 

2. Показать детям 

скольжение с 

доской в руках 

ап
р
ел

ь
 

1. Разучивать 

движения ногами в 

скольжении на 

груди с доской в 

руках 

2.Учить 

передвигаться по 

дну с 

выполнением 

гребков руками 

1.Учить 

согласовывать 

движения ног 

кролем на груди с 

дыханием в упоре 

на месте 

2.Совершенствовать 

умение скользить 

на спине 

1. Учить плавать 

на груди с доской 

в руках при 

помощи движений 

ног 

2. Упражнять в 

скольжении на 

спине 

1.Познакомить 

детей с 

упражнениями в 

скольжении на 

груди с 

движениями ног в 

сочетании с 

выдохом и вдохом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН НОД 

ПО ОБУЧЕНИЮ ПЛАВАНИЮ ДЕТЕЙ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ. 

м-

ц 

I неделя II неделя III неделя IV неделя 
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о
к
тя

б
р
ь 

  1. Продолжать 

учить детей 

всплывать и лежать 

на воде 

2. Упражнять в 

умении делать 

глубокий вдох и 

продолжительный 

выдох 

1. Продолжать 

учить детей 

всплывать и лежать 

на воде 

2. Упражнять в 

умении делать 

глубокий вдох и 

продолжительный 

выдох 

н
о
я
б

р
ь 

1. Продолжать 

учить всплывать и 

лежать на воде на 

спине 

2. Закрепить 

выполнение 

упражнения 

«стрела» 

1.Совершенствоват

ь скольжение на 

груди и спине по 

поверхности воды 

2. Учить 

действовать по 

сигналу 

преподавателя, 

согласовывая свои 

действия с 

действиями 

товарищей 

1. Учить плавать 

кролем на груди и 

на спине с доской в 

руках 

2. Закрепить 

умение выполнять 

выдохи в воду 

сериями 

1. Продолжать 

учить детей 

движениям рук, как 

при плавании 

кролем 

2. Учить сочетать 

скольжение с 

выдохом в воду 

д
ек

аб
р
ь
 

1. Упражнять детей 

выполнять 

движения руками, 

как при плавании 

кролем 

2. Побуждать 

плавать на груди и 

спине 

1. Учить детей 

выполнять старт в 

воду из разных 

положений 

2. Учить выполнять 

гребковые 

движения руками 

попеременно 

1.Учить 

согласовывать 

движения ног 

кролем на груди с 

дыханием в упоре 

на месте 

2.Совершенствоват

ь умение скользить 

на спине 

1. Учить 

согласовывать 

движения рук и 

дыхания, как при 

плавании способом 

кроль 

2. Упражнять в 

выполнении старта 

в воду 

я
н

в
ар

ь
 

  1. Развивать 

умение 

ориентироваться в 

глубокой воде 

2.Совершенствоват

ь умение 

выполнять 

скольжение на 

груди и на спине 

1. Учить 

согласовывать 

дыхание с 

движениями при 

плавании «кролем» 

на груди и на спине  

2.Совершенствоват

ь движения ногами 

в положении на 

груди и на спине 

ф
ев

р
ал

ь
 

1. Учить детей 

задерживать 

дыхание на счѐт до 

10 

2. Выполнять 

упражнения 

«Поплавок», 

«Медуза» в 

быстром темпе 

3. Воспитывать 

выдержку 

1.Отработывать 

движения, как при 

плавании способом 

кроль 

2. Учить выполнять 

движения в 

ускоренном темпе 

3. Развивать 

выносливость 

1. Продолжать 

учить чѐтко 

выполнять 

движения ногами 

(из положения на 

груди, на спине), 

свободно 

ориентироваться 

под водой 

2. Упражнять в 

скольжении 

1. Упражнять в 

выполнении 

движений руками, 

как при плавании 

кролем на груди и 

на спине 

2. Закреплять 

умение набирать 

воздух и 

полностью 

выдыхать при 

глубоком приседе 
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м
ар

т 

1. Учить выполнять 

скольжение из 

любого и.п. 

2.Совершенствоват

ь умение правильно 

выполнять 

гребковые 

движения руками 

3. Воспитывать 

настойчивость 

1. Учить детей 

выполнять вдох и 

выдох с поворотом 

головы 

2. Упражнять в 

прыжках с 

нырянием 

1. Продолжать 

учить правильно 

выполнять 

движения ногами, 

делать вдох, выдох 

с поворотом 

головы 

2. Упражнять в 

скольжении, 

прыжках с 

нырянием 

1. Закреплять 

умение ритмично 

дышать 

2. Продолжать 

учить выполнять 

скольжение на 

груди и на спине 

3. Воспитывать 

желание выполнять 

упражнения 

правильно 

ап
р
ел

ь
 

1. Закреплять 

умение ритмично 

дышать 

2. Продолжать 

учить выполнять 

скольжение на 

груди и на спине 

3. Воспитывать 

желание выполнять 

упражнения 

правильно 

1. Продолжать 

учить плавать 

способом «кроль», 

ритмично дыша 

2. Упражнять в 

нырянии 

3. Закреплять 

правила поведения 

в воде 

1.Совершенствоват

ь умение 

согласовывать 

движения руками и 

дыхания при 

плавании способом 

кроль на груди 

2. Упражнять в 

согласовании рук, 

ног и дыхания при 

плавании кролем на 

груди 

Диагностика 

плавательных 

умений 

1. Плавание 

«кролем» на спине 

с полной 

координацией 

движений 

2. Плавание 

«кролем» на груди 

с полной 

координацией 

движений 
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