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Расписание непосредственно образовательной деятельности в МОУ «Детский сад №5 Олимпия» 

на 2025-2026 учебный год 
группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

№4 

1 младшая 

группа 

(10 мин) 

9.10-9.20 

Ознакомление с 

окружающим/природой 

09.30-09.40 

ФИЗ. РАЗВИТИЕ   

09.10-09.20 

Рисование  

09.30-09.40 

ФИЗ. РАЗВИТИЕ   

9.00-9.10 

Речевое развитие 

9.30-9.40 

Муз деятельность 

 

 

9.00-9.10 

Развитие речи  

9.20-9.30 

ФИЗ. РАЗВИТИЕ   

9.00-9.10 

Лепка 

9.30-9.40 

Муз деятельность 

№11 

2 младшая 

группа 

(15 мин) 

9.00-9.15 

Муз деятельность 
 

9.30-9.45 

Физ. развитие  (плавание) 

09.00-09.15 

Речевое развитие/ 

 восприятие худ.лит 

 

9.55-10.10 

Муз деятельность 

 

 

9.00-9.15 

ФИЗ. РАЗВИТИЕ   
 

09.25-09.40 

Рисование 

9.00-9.15 

РЭМП 
 

09.35-09.55 

ФИЗ. РАЗВИТИЕ  

9.00-9.15 

Ознакомление с 

окружающим/природой 
 

09.25-09.40 

Лепка/аппликация 

№ 8 

разновозраст

ная группа 

20 мин 

9.00-9.20 

Физ. развитие  (плавание) 

9.30-9.50 

Муз деятельность 

9.00-9.20 

Речевое развитие/ 

 восприятие худ.лит 

 9.30-9.50 

Муз деятельность 

9.00-9.20 

РЭМП  

 

9.30-9.50 

ФИЗ. РАЗВИТИЕ  

9.00-9.20 

Ознакомление с 

окружающим/природой 

9.30-9.50 

Рисование 

9.00-9.20 

Лепка/аппликация 

9.30-9.50 

ФИЗ. РАЗВИТИЕ   

№ 10 

средняя 

группа 

20 мин 

9.00-9.20 

Ознакомление с 

окружающим/природой 

9.30-9.50 

 

10.00-10.20 

Физ. развитие  (плавание) 

9.00-9.20 

Лепка/аппликация 

 

9.35-9.55 

Речевое развитие/ 

 восприятие худ.лит 

9.00-9.20 

Муз деятельность 

 

9.30-9.50 

Рисование  

 

9.00-9.20 

РЭМП  

 

10.00-10.20 

ФИЗ. РАЗВИТИЕ   

9.00-9.20 

ФИЗ. РАЗВИТИЕ   

 

9.50-10.05 

Муз деятельность 

№ 3 

Старшая 

группа 

 

25 мин 

 

 

9.00-9.25 

Ознакомление с окружающим 

09.35-10.00 

Рисование 
 

10.10-10.35 

Муз деятельность 

9.00-9.25 

Физ. развитие  (плавание) 

09.35-10.00 

Подготовка к обуч. грамоте 

 

10.10-10.35 

Лепка/ Аппликация 

9.00-9.25 

РЭМП 
 

9.55-10.20 

ФИЗ. РАЗВИТИЕ   
 

10.30-10.55 

Развитие речи 

9.00-9.25 

Ознакомление с природой 

09.35-10.00 

Речевое развитие восприятие 

худ.лит 

    

9.00-9.25 

Муз деятельность 
 

9.35-10.00 

Физ. развитие  (плавание) 
 

10.10-10.35 

Конструирование 



№ 12 

Старшая 

группа 

 

25 мин 

 

 

9.00-9.25 

ФИЗ. РАЗВИТИЕ    

 

9.35-10.00 

Ознакомление с окружающим 

 

10.10-10.35 

Рисование 

9.00-9.25 

Муз деятельность 

9.35-10.00 

Подготовка к обуч. грамоте 

 

10.10.-10.35 

Лепка/аппликация 

9.00-9.25 

Физ. развитие  (плавание) 

 

9.35-10.00 

РЭМП 

 

 

9.00-9.25 

Муз деятельность 

9.35-10.00 

Ознакомление с природой   

10.10-10.35 

Речевое развитие восприятие 

худ.лит 

9.00-9.25 

Развитие речи 

 

9.35-10.00 

Конструирование 

 

10.10-10.35 

Физ. развитие  (плавание) 

№6 

Старшая 

группа 

(ТНР) 

 

25 мин 

9.00-9.25 

Ознакомление с окружающим 

 

9.35-10.00 

ФИЗ. РАЗВИТИЕ   

 

10.10-10.35 

Рисование 

9.00-9.25 

Речевое развитие (ФЛГК и 

РСВ) 

 

9.50-10.15 

Лепка/аппликация  

10.55-11.20 

Физ. развитие  (плавание) 

9.00-9.25 

РЭМП 

 

9.35-10.00 

Физ. развитие  (плавание 

 

10.10-10.35 

Развитие связной речи и 

ознакомление с худ лит. 

9.00-9.25 

Речевое развитие (ФЛГК и  

РСВ) 

 

9.35-10.00 

Муз деятельность 

  

 

9.00-9.25 

Ознакомление с природой  

9.35-10.00 

Конструирование 

 

10.10-10.35 

Муз деятельность 

    

№2 

Старшая 

группа (ЗПР) 

 

25 мин 

 

9.00-9.25 

Ознакомление с окружающим 

 

9.35-10.00 

Рисование 

 

10.25-10.50 

Физ. развитие  (плавание) 

9.00-9.25 

Развитие речевого 

восприятия (ФГПР) 
 

9.35-10.00 

РЭМП 

.20-10.45 

Муз деятельность 

 

9.00-9.25 

РЭМП 

 

9.35-10.00 

Развитие связной речи и 

ознакомление с худ лит. 
 

10.15-10.40 

Физ. развитие  (плавание) 

9.00-9.25 

Развитие речевого 

(фонематического) 

восприятия и подготовка к 

обучен грамоте 

9.35-10.00 

Лепка/аппликация  

10.05.10.30 

Муз деятельность 

9.00-9.25 

Ознакомление с природой  

9.35-10.00 

Конструирование 

 

10.10-10.35 

ФИЗ. РАЗВИТИЕ   

№5 

Подготовите

льная  

группа 

(ТНР) 

 

30 мин 

 

 

 

9.00-9.30 

ФГПР 
 

9.40-10.10 

Рисование 
 

10.10-10.40 

ФИЗ. РАЗВИТИЕ   

9.00-9.30 

Совершенствование 

грамматического строя 

 

 9.40-10.10 

Конструирование 

10.40-10.10 

Физ. развитие  (плавание) 

9.00-9.30 

ФГПР 
 

9.40-10.10 

РЭМП 
 

10.20-10.50 

Муз деятельность 

9.00-9.30 

РЭМП 

  

9.40-10.10 

Лепка/аппликация  

10.35-11.05 

Муз деятельность 

9.00-9.30 

Развитие связной речи 
 

9.40-10.10 

Ознакомление с 

окружающим 
 

10.40-11.10 

Физ. развитие  (плавание) 

№7 

Подготовите

льная  

группа 

 

30 мин 

 

9.00-9.30  
Ознакомление с окружающим 

9.40-10.10 

Рисование 
 

10.40-11.05 

Муз деятельность 

9.00-9.30 

РЭМП 

9.40-10.10 

Физ. развитие  (плавание) 

10.20-10.50 

Развитие речи 

 

9.00-9.30 

РЭМП 

9.45-10.15 

Муз деятельность 
    

10.25-10.55 

Восприятие худ литры 
 

  

9.00-9.30 

ФИЗ. РАЗВИТИЕ 
 

9.40-10.10 

Подготовка к обучен грамоте 
 

10.20-10.50 

Конструирование 

 

9.00-9.30 

Физ. развитие  (плавание) 
 

9.40-10.10 

Ознакомление с природой 

10.20-10.50 

Лепка/аппликация 
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