
Утверждаю: 

Заведующий МОУ  

детский сад № 5 «Олимпия» 

___________ Т. С. Уткина 

Приказ № 104 от  01.09.2022г. 

Расписание непосредственно образовательной деятельности в МОУ «Детский сад №5 Олимпия» 

на 2022-2023 учебный год 
группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

№1 

1 младшая 

группа 

 

 

 

10 занятий 

09.00-09.10 

 игровая ситуация 

(ознакомление с 
окружающим) 

 

15.10-15.20 

Игровая ситуация 

(музыкальная 

деятельность) 

   09.00-09.10 

игровая ситуация 

(сенсорика) 
 

15.10-15.20 

игровая ситуация 
(изобразительная 

деятельность, 

рисование/лепка) 

 09.00-09.10 

Игровая ситуация 

(развитие речи) 
 

09.35.-09.45 

 Игровая ситуация 
(музыкальная 

деятельность) 

 09.00-09.10 

игровая ситуация 

(ознакомление с 
окружающим) 

 

15.10-15.20 

игровая ситуация 

(двигательная 

активность) 

 09.00-09.10 

Игровая ситуация 

(аппликация/конструкт
ивно-модельная 

деятельность) 

15.10-15.20 

игровая ситуация 

(двигательная 

активность) 

№4 

1 младшая 
группа 

 

 
10 занятий 

09.00-09.10 

игровая ситуация 
(ознакомление с 

окружающим) 

 

15.30-15.40 

Игровая ситуация 

(музыкальная 
деятельность) 

09.00-09.10 

игровая ситуация 
(сенсорика) 

15.10-15.20 

игровая ситуация 
(двигательная 

активность) 

09.00-09.10 

Игровая ситуация 
(развитие речи) 

 

15.05-15.20  

игровая ситуация 

(изобразительная 

деятельность, 
рисование/лепка) 

09.00-09.10 

игровая ситуация 
(ознакомление с 

окружающим) 

 

9.30-9.40 

Игровая ситуация 

(музыкальная 
деятельность) 

09.00-09.10 

Игровая ситуация 
(аппликация/конструкт

ивно-модельная 

деятельность) 

15.30-15.40 

игровая ситуация 

(двигательная 
активность) 

№ 7 

2 младшая 

группа   
 

10 занятий 

09.00-09.15 

музыкальная 
деятельность 

09.25-09.40 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность                                                                                         

/ ознакомление с 
художественной 

литературой 

9.50-10.05 

Бассейн 

09.00-09.15  

развитие речи 
 

09.25-09.40 

физическое развитие 

09.00-09.15 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность                                                                                         

(ФЭМП) 
 

15.10-15.25 

музыкальная 
деятельность 

09.00-09.15 

изобразительная 
деятельность 

(аппликация/ 

конструирование) 
 

11.35-11.50 

бассейн 
 

физическое развитие 

(улица) 

09.00-09.15 

физическое развитие  
 

09.30-09.45 

изобразительная 
деятельность 

(рисование/лепка) 

 
 

№9 

2 младшая 
группа   

 

 
10 занятий 

 09.00-09.15 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность                                                                                         

/ ознакомление с 
художественной 

литературой  

09.25-09.40 

музыкальная 

деятельность 

15.15-15.30 

бассейн 

09.00-09.15 

физическое развитие 
  

09.25-09.40 

 развитие речи 

 09.00-09.15 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность                                                                                         

(ФЭМП) 

11.30-11.45 

бассейн 

 

15.40-15.55 

музыкальная 

деятельность 

 09.00-09.15 

изобразительная 
деятельность 

(рисование/лепка) 

 

09.35-09.50 

физическое развитие  

 09.00-09.15 

изобразительная 
деятельность 

(аппликация/ 

конструирование) 
 

физическое развитие 

(улица) 

№10 

средняя группа 

 
 

 

10 занятий 

 09.00-09.20 

физическое развитие  
 

09.25-09.40 

развитие речи 

11.30-11.50 

бассейн 

 09.00-09.20 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность                                                                                         

(ФЭМП) 
 

09.30-09.50 

музыкальная 
деятельность 

 09.00-09.20 

изобразительная 
деятельность 

(рисование/лепка) 

 

09.40-09.55 

физическое развитие  

15.15-15.35 

бассейн 

 09.00-09.20 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность                                                                                         

/ ознакомление с 
художественной 

литературой  

физическое развитие 
(улица) 

09.00-09.20  

изобразительная 
деятельность 

(аппликация/ 

конструирование) 
 

09.35-09.55 

музыкальная 
деятельность 

№11 
средняя группа 

 

 
 

10 занятий 

09.00-09.20 

развитие речи 

 

09.40-10.00 

физическое развитие  

 

15.40-16.00 

бассейн 

  

 

09.00-09.20 

музыкальная 

деятельность  

 

09.30-09.50 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность                                                                                         

(ФЭМП) 

09.00-09.20 

физическое развитие  

09.40-10.00 

изобразительная 
деятельность 

(рисование/лепка) 

09.00-09.20 

музыкальная 

деятельность  

09.30-09.50 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность                                                                                         
/ ознакомление с 

художественной 

литературой  

10.00-10.20 

бассейн 

09.00-09.20  

изобразительная 

деятельность 

(аппликация/ 
конструирование) 

 

 
физическое развитие  

 на улице 



№ 8 
Старшая группа 

 

 
 

13  занятий 

09.00-09.25 

Развитие речи 

 

09.35-10.00 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
(социальный мир)  

 

10.10-10.35 

 физическое развитие     

  

09.00-09.25 

Обучение грамоте/ 

с худ. литературой 

 

09.35-10.00 

изобразительная 

деятельность 
(аппликация/ 

конструирование) 

 
физическое развитие  

 на улице 

09.00-09.25 

музыкальная 

деятельность 

 

09.35-10.00 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность                                                                                         

(ФЭМП) 

10.10-10.35 

бассейн 

09.00-09.25 

физическое развитие     

 

09.35-10.00 

   Познавательно-

исследовательская 

деятельность (живая, 
неживая природа) 

     

 

09.00-09.25 

музыкальная 

деятельность 

 

09.35-10.00 

Развитие речи 

 

10.10-10.35 

изобразительная 

деятельность 
(рисование/лепка) 

 

№ 5 

Старшая группа 
 

 

 
14  занятий 

 09.00-09.25 

Коммуникативная 
деятельность 

ФГПР 

(логопедическое) 
 

09.35-10.00 

Развитие речи 
 

10.45-11.10 

физическое развитие                                                                                      

 09.00-09.25  

изобразительная 
деятельность 

(рисование/лепка) 

09.35-10.00 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность                                                                                         
(ФЭМП) 

10.40-11.05 

музыкальная 
деятельность 

 

  09.00-09.25 

Коммуникативная 
деятельность 

ФГПР 

(логопедическое) 

09.35-10.00 

Развитие речи  

 
физическое развитие  

 на улице 

15.40-16.10 

бассейн 

 

09.00-09.25   

Познавательно-
исследовательская 

деятельность 

(социальный мир)  

09.35-10.00 

изобразительная 

деятельность 
(аппликация/ 

конструирование) 

10.10-10.35 

физическое развитие     

  11.05-11.30 

бассейн      

 09.00-09.25 

 Познавательно-
исследовательская 

деятельность (живая, 

неживая природа) 

09.35-10.00 

Коммуникативная 

деятельность 
(обучение 

рассказыванию)  

10.10-10.35 

музыкальная 

деятельность 

 

№2 

Подготовительна
я 

группа 

 
 

 

16 занятий 
 

09.00-09.30  

Познавательно-

исследовательская 
деятельность (живая, 

неживая природа) 

 

09.40-10.10 

изобразительная 

деятельность 
(рисование/лепка) 

10.20-10.50 

Занятие с психологом 

10.55-11.25 

бассейн 

 
физическое развитие  

 на улице 

09.00-09.30  

Коммуникативная 

деятельность 
(формирование ЗКР и 

подготовка к 

обучению   грамоте) 

09.40-10.10 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность                                                                                         

(ФЭМП) 

10.30-11.00 

физическое развитие    

15.15-15.45 

инд. работа с 
психологом     

  

09.00-09.30  

Коммуникативная 

деятельность 
(развитие речи) 

09.40-10.10 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность                                                                                         

(ФЭМП) 
 

10.35-11.05 

музыкальная 
деятельность 

15.15-15.45 

инд. работа с 
психологом                                                                                   

09.00-09.30  

Коммуникативная 

деятельность 
(развитие речи) 

 

09.40-10.10 

изобразительная 

деятельность 

(аппликация/ 
конструирование) 

 

10.35-11.05 

физическое развитие   

 

15.15-15.-45 

бассейн   

  

 09.00-09.30  

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(социальный мир)  

 

09.40-10.10 

Коммуникативная 

деятельность 
(развитие речи) 

 

10.40-11.10 

музыкальная 

деятельность 

15.15-15.45 

инд. работа с 

психологом                                                                                   

№3 
Подготовительна

я группа 

 
 

 

15 занятий 

09.00-09.30  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
(социальный мир)  

 

09.40-10.10 

изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

10.30-11.00 

музыкальная 

деятельность 

  09.00-09.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность                                                                                         
(ФЭМП) 

 

09.50-10.20 

физическое развитие       

 10.30-11.00                                                                              

Развитие речи 
 

 

 09.00-09.30 

обучение грамоте/ 

знакомство с худ лит-

рой 
 

 

09.55-10.25 

музыкальная 

деятельность 

 

10.20-10.50 

Развитие речи 

 

 09.00-09.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность                                                                                         
(ФЭМП) 

09.40-10.10 

изобразительная 
деятельность 

(аппликация/ 

конструирование) 
 

10.30-11.00 

бассейн   

 09.00-09.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (живая, 
неживая природа) 

 

09.40-10.10 

изобразительная 

деятельность 

(лепка) 
 

физическое развитие  

 на улице 

№6 

Подготовительна
я  группа 

 

 
15 занятий 

 09.00-09.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность                                                                                         
(ФЭМП) 

 

09.40-10.10 

изобразительная 

деятельность 

(рисование) 
 

10.15-10.45 

бассейн       

  09.00-09.30  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
(социальный мир)  

 

10.00-10.30 

музыкальная 

деятельность 

 

10.40-11.10 

Развитие речи 
 

09.00-09.30  

Подготовка к обучение 

грамоте/знакомство с 

худ лит-рой 

 

09.40-10.10 

изобразительная 
деятельность 

(аппликация/ 

конструирование) 
 

10.20-10.50 

физическое развитие       

09.00-09.30  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность                                                                                         
(ФЭМП) 

09.40-10.10 

изобразительная 
деятельность 

(лепка) 

 

10.30-11.00 

музыкальная 
деятельность 

09.00-09.30  

Развитие речи 

09.40-10.10 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность (живая, 

неживая природа) 

10.20-10.50 

физическое развитие  

 на улице 

№12 

Подготовительна
я  группа 

 

 
15 занятий 

09.00-09.30  

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(социальный мир)  

09.50-10.20 

музыкальная 

деятельность 

10.30-11.00 

изобразительная 

деятельность 

(рисование) 
 

09.00-09.30  

Познавательно-

исследовательская 
деятельность                                                                                         

(ФЭМП) 

09.40-10.10 

Развитие речи 

10.20-10.50 

физическое развитие  
 на улице 

09.00-09.30  

обучение грамоте/ 

знакомство с худ лит-
рой 

09.40-10.10 

изобразительная 
деятельность 

(аппликация/ 

конструирование) 
 

10.40-11.10 

бассейн 
 

09.00-09.30  

Познавательно-

исследовательская 
деятельность                                                                                         

(ФЭМП) 

09.50-10.20 

музыкальная 

деятельность 

10.30-11.00 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (живая, 
неживая природа) 

 

09.00-09.30  

Развитие речи 

 

09.40-10.10 

физическое развитие  

       

10.20-10.50 

изобразительная 

деятельность 
(лепка) 
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